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金剛手菩薩念誦法 

儀軌 

 

 

                                  

◎先祈求根本傳承加持：先觀空，次觀想根本傳承上師蓮生活佛住頂放光加持，持「根本傳承上師心

咒」七遍，祈求修法圓滿。 

◎作驚醒手印（拍掌兩下，再交加彈指）。 

一、清淨咒及安土地真言。 

二、召請咒。 

三、大禮拜法。 

四、大供養法。 

五、四皈依法。 

六、大懺悔法。 

七、四無量心法。 

八、披甲護身法。 

九、發菩提心法。 

十、高王觀世音真經。（一遍） 

十一、往生咒。（七遍） 

十二、結印及觀想。  

    結印：金剛手印──先兩手內縛。大拇指雙豎合，食指伸直外張，中指伸直相觸，無名指內縛，

尾指雙豎合。（類似金母印，只是尾指豎而合。） 

   （如右上圖） 

    觀想：先淨業觀空，唸觀空咒。 

         「嗡。司巴瓦。速達。沙爾瓦。打爾嘛。司巴瓦。速朵杭。」（三遍） 

（一）空中有各色蓮花，花上有日輪，輪上有  吽字，變成金剛杵。 

    杵心有  吽放光，降一切魔。  吽字入行者自心中。行者自己變成金剛手。 

    身黑藍色。一頭二臂。 

    右手忿怒拳，握金剛杵。高舉。 

    左手忿怒拳，當胸。（或持繩索） 

    以雜寶及蛇為纓珞，虎皮為裙。 

    足右屈左伸。 

    住於般若大火光之中。 

    自心吽字放光，召請智慧金剛手，及灌頂五佛，佛及菩薩下降。 

（二）雜吽班霍。入定合一。 

十三、持「金剛手菩薩」心咒。先作「持唸珠觀想」。 

（金剛手菩薩手印） 
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      「嗡。別炸。把尼。吽。呸。」（百○八遍） 

十四、做九節佛風，入三摩地。 

十五、出定誦讚。 

      頂禮北方金剛手。長住不滅淨妙土。 

    諸佛贊善眾皈依。擔荷如來祕密主。 

    煩惱諸魔均摧破。三業清淨金剛固。 

十六、加持其他心咒。 

十七、唸佛。 

      「南摩三十六萬億，一十一萬，九千五百同名同號阿彌陀佛。」（三稱） 

十八、迴向。 

      願以所修功德。疾成金剛手尊。 

    降伏一切諸魔。解脫輪迴苦海。 

十九、百字明咒。（三遍） 

二十、大禮拜。 

二一、圓滿咒。 

      「嗡。部林。」（三遍） 

◎嗡。嗎呢。唄咪。吽。 

◎作遣散手印（拍掌兩下，再交加彈指）。 

◎修法圓滿。如意吉祥。 

 

【註】金剛手菩薩法相有單身、有雙身，佛母是嘛嘛嘎以佛母，藍色，執金剛鉞刀及天靈蓋。 
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